
ASISTENCIA SANITARIALoscuidadospaliativosenAndalucía ---

El proyectodeLeydeMuerteDignahaentrado
ensurectafinaltras el informede la ponenciaen
la ComisióndeSaluddelParlamento . Ahora

,

dos

63hospitales
al

' rescate'de
lospacientes
nooncológicos
Lamayoríadecandidatos a loscuidados

paliativosnosonenfermosdecáncer

AlfonsoPedrosa
/

SEVILLA

Loscálculosaproximativos sobre
laspersonas queenAndalucía
necesitancuidadospaliativos
-conceptonuclearde

la
futuraLeyde

MuerteDigna-hablande30.000
pacientes si secircunscribe la

cuestión al ámbitodelcáncer
,

tradicionalmenteasociado a este
tipodeprestaciones . Peroesacifra
sube a másdeldoble si seincluye
a quienespuedenrecibirlos

y

sufrenotrosproblemasquenoson
oncológicos . Cuando la Leyentre
envigor,

esosnúmerosse
transformarán enpersonas ;

en
ciudadanosconderecho a lasgarantías
expuestasen la nuevanormativa.

Y el sistemasanitario público , pri

mergarantedeesosderechos
,

tendráqueasumiresademanda
demaneraorganizada.

Anteestanuevasituación
,

identificarcon
la mayorprecisión

posible el momento a partirdel
cualunpacientenooncológico
requierecuidadospaliativosva
másalládelpreciosismo
profesional sanitario : es la llavequeabre
la puertadeaccesodemilesde
personas a estetipodeservicios a

travésdeuncircuito
normalizado

, previsible , gestionable . Enlos
pacientesconcáncer

,

esa
cuestión estáclara

;

enlosproblemas
nooncológicos ,

notanto . Ahora
,

63hospitalesdeEspaña y

Canadá
trabajanenesatareade
identificación quecuajaráenuna
herramientaaplicableen

la cotidiani

MáximoBernabéu
,

coordinador delproyectoPaliar
,

esinternistadelHospitalVirgendelRocío.

dadasistencialdecualquier
centrosanitario . Esel proyecto Paliar

y

estácoordinadoporMáximo
Bernabeu

,

internistadelHospital
VirgendelRocío

,

deSevilla
,

como
investigadorprincipal.

"

El objetivode la

identificación
,

a travésdesíntomas
, signos

y

otrosparámetros ,

delmomento
en el queunpacienteno
oncológico enfaseavanzadavaa requerir
cuidadospaliativosporquesu
fallecimiento esprobable a seis
mesesvista

,

esdeunagran
relevancia -explicaBernabeu-

;

vaa

ayudar a losprofesionales a

mantenernos dentrodelterrenodelas
buenasprácticas

"

. Según el

coordinador delproyectoPaliar
, que

sedesarrollaen
el

marcodel
Grupo

dePacientesPluripatológicos

investigaciones , premiadaspor la FundaciónLuis
Portero

, planteanaspectosasistencialesqueserán
clavespara la aplicaciónefectivade

la futuraLey

de la SociedadEspañolade
Medicina Interna

,

" esaidentificación
evitacaerendosextremosque
hayqueevitar

:
el nihilismoque a

vecesseinstalaanteunpaciente
querecibecuidadospaliativos ,

negandodehecho la posibilidad
dequemejore ,

si esqueésta
existe

,
y

el punto a partirdelcual
intervenireshacerdañosin
beneficio para el enfermo

,

el

encarnizamiento terapéutico
"

. Para
Bernabeu

,

" noesqueestosenfermosno
recibancuidados paliativos ; pero
notodos lospacientes están
recibiendounarespuesta
organizada

"

. Losresultadosdelproyecto
Paliarpermitiránestablecer
puntosdecorte

, perfiles y
; portanto

,

mejoresprocedimientosde
inclusiónordenadaenloscuidados pa

liativos . El proyectoPaliar
, cuya

fasedereclutamientocomenzó
enfebrerode2009

y

debe
finalizarenjuniodeesteaño

,

cuentaya
conunos1.200pacientesquehan
accedido a quesuinformación
clinicaseaanalizada

y seguida al

detalleduranteseismeses .

Participan
en él 62hospitalesespañoles

másunocanadiense
,

el Toronto
GeneralHospital, queademás es
unodeloscentroscolaboradores
delestudiojunto al Virgendel
Rocío

y

el HospitaldeSanJuande
DiosdelAljarafeenSevilla . Son
tambiéncolaboradores el Juan
RamónJiménezdeHuelva

,

los
hospitalesmalagueñosdeLa

Se"rranía
(

Ronda
)

y Vélez-Málaga y

el HospitalComarcalVegaBaja
deOrihuela

,

Alicante.
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