=Sademi:

ociedad _Aﬁdéﬁﬁiﬁe Medicina Interna

Congreso de la Sociedad Andaluza
de Medicina Interna

13-15 de Mayo 2010
Hotel Melia Sevilla

S H

SCIENCE
SERVICE

Secretaria Técnica:
S&H Medical Science Service
cf Espronceda, 27, Entreplanta, 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83 = Fax: 91 181 76 16 Organizado por el Servicio de
e-mail: congresos@shmedical.es Medicina Interna del Hospital
Universitario Virgen Macarena



jedad Anda
Carta de Presentacion

En nombre del Comité Organizador que tengo el honor de presidir, me complace presentaros el avance del
programa de nuestro Congreso, el que hara el nimero 26 en la historia de la SADEMI, y que celebraremos en
Sevilla del 13 al 15 de mayo de 2010. Cumplidas nuestras “bodas de plata”, estamos preparando un congreso
que, recogiendo toda la experiencia pasada, sea innovador, poliédrico, ambicioso y abierto a la colaboracion
plural, reflejando los mejores valores del internista del siglo XXI.

Superada la crisis de finales de los afos 80, el internista se perfila y afianza como el especialista nuclear en
la atencién hospitalaria, experto en la atencién a la patologia mas prevalente en |la actualidad: la cronicidad.
Ademas, por nuestra formacion polivalente y nuestra capacidad de adaptacién, somos los profesionales con
mejor posicionamiento para asumir la atencion integral de |la persona enferma, capaces de ubicarnos como
médicos alli donde esté el paciente, o actuando como consultores y enlace entre médicos de familia y otros
especialistas hospitalarios, “gestores de pacientes” en pro de la continuidad asistencial en el complejo entramado
sanitario. Y en este sentido, muchas veces sin darnos cuenta, los internistas estamos desarrollando una
practica clinica diferente, a base de mezclar conocimientos fisiopatologicos y arte clinico, intuicion y evidencia
cientifica, pasion por el ser humano enfermo y reconocimiento de nuestra fragil naturaleza bio-psico-social,
uso juicioso de la tecnologia y respeto por las preferencias y decisiones del paciente. Es mas, en este nuevo
camino los internistas estamos incorporando a otros “actores” que eran totalmente secundarios en la practica
clinica de los que fueron nuestros predecesores: enfermeros, trabajadores sociales, psicologos, cuidadores
informales, familiares, etc.

Sin embargo, y como siempre ha de ser, solo el registro sistematico de estas experiencias y su analisis metédico,
permitiran transformar esta nueva practica clinica en ciencia. Y estamos convencidos de que la SADEMI, que
nos representa y aglutina, asume como suyo este reto. Su congreso anual es el foro ideal, en un contexto mas
calido —que no menos riguroso- que el siempre mas frio y duro de la publicacién cientifica, para que los
diferentes grupos presenten publicamente, analicen y debatan estas experiencias, favoreciendo el intercambio
de informacién, impulsando estudios multicéntricos que aporten mas y mejores evidencias, generando nuevo
conocimiento y validando las mejores practicas que nos permita a los intemistas andaluces avanzar en nuestro
compromiso profesional.

Por eso, para el afio 2010 estamos disefiando un Congreso “de las personas y los grupos profesionales”, mas
que de las exposiciones academicistas con contenidos cerrados y sobre materias concretas, por otra parte
siempre incompletas, por la amplitud de las que abarca nuestra especialidad. La ponencia oficial -sobre “la
seguridad del paciente”- se esta organizando con este cariz, al igual que los talleres y las mesas redondas,
dandose preferencia a la comunicacion de proyectos en marcha, de experiencias organizativas, de uso y
validacion de los nuevos instrumentos de trabajo, etc. Y ademas daremos cabida a esos otros “actores” de
nuestra nueva practica clinica, incorporando su vision de los actuales problemas con los que nos enfrentamos
a diario los internistas andaluces, y sus propuestas de trabajo y colaboracién interprofesional o altruista en la
atencién y el cuidado del paciente cronico.

Bajo este planteamiento, no os cabra ya ninguna duda de que las comunicaciones seran las protagonistas de
nuestro Congreso. Os invitamos a que nos mandéis todos vuestros trabajos sin que os frene la casuistica o
la metodologia; toda ciencia, al principio, se hace con experiencias limitadas, que mas tarde requeriran refrendos
o refutaciones con nuevos datos y métodos mas precisos. Vamos a pedir al Comité Cientifico un esfuerzo
adicional para que haga una evaluacion critica de cada comunicacion, con nuestro compromiso de hacérselo
llegar a los autores para que la tengan en cuenta a la hora de exponerla.

Confiamos en una participacion masiva en nuestro XXVI Congreso de la SADEMI por un doble motivo: primero
porque nuestra Sociedad esta mas viva que nunca, el internismo esta en auge en todo el mundo y los internistas
de Andalucia en plena expansion profesional, con representacion en todos los ambitos y centros; el segundo
motivo es que Sevilla en primavera es irresistible, sus encantos os embaucaran y nosotros vamos a poner
nuestro granito de arena para que os acordeis mucho tiempo de esta ciudad maravillosa.

Os esperamos a todos y a todas. gy
Dr. Mariano Aguayo Canela

Presidente del Comité Organizador

— . —
— — — —
— "-..--

_—— Jueves dia 13 de mayo B

Symposiums Satélites: (por determinar)

Talleres Pre-congreso:
*Limitacion del esfuerzo terapéutico
*Ventilacion mecanica no invasiva
*Analisis de regresion multiple
*Insulinizacion del paciente diabético
*Uso avanzado de la Biblioteca Virtual del SSPA
*Herramientas de valoracion integral

Mesas Redondas:

*Prevencion y manejo de infecciones hospitalarias por gérmenes multirresistentes

*Nuevos tratamientos antitromboticos

*Papel de las nuevas terapias biologicas en las enfermedades autoinmunes

“Tratamiento integral y racional de la diabetes tipo 2
Acto inaugural

Viernes dia 14 de mayo

Comunicaciones
Ponencia oficial y Comunicaciones especiales a la ponencia: "Seguridad del paciente”
Conferencia invitada: (por determinar)
Comunicaciones
Mesas-debate:

*¢ Como actuar en el paciente con demencia avanzada?

*¢Qué hacer en Medicina Interna para asegurar la continuidad asistencial?

*; Cuales son los nuevos roles del internista?

*¢ Quién cuida al paciente cronico?
Asamblea SADEMI

Sabado dia 15 de mayo

Comunicaciones
¢Qué hay de nuevo en...?: Reduccién efectiva del riesgo cardiovascular y metabdlico

Conferencia de Clausura: (por determinar)

Acto de Clausura



