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Definicion EPOC

Â Es una enfermedad cuyo componente pulmonar se 
caracteriza por una limitación al flujo aéreo que no 
es completamente reversible.

Â Esta limitación se produce por una respuesta
inflamatoria anormal a partículas o gases nocivos.

GOLD 2001Prevenible
Tratable
Efectos extrapulmonares que contribuyen a la
gravedad en algunos pacientes.

GOLD 2009
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¿Qué son efectos extrapulmonares?

EFECTOS EXTRAPULMONARES

EFECTOS SISTEMICOS

COMORBILIDAD

PLURIPATOLOGIA

AUTOINMUNIDAD

INFLAMACIÓN

ENVEJECIMIENTO ACELERADO

EPOC

SÍND. INFLAMATORIO CRÓNICO
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Diagnostic components of chronic systemic 

inflammatory syndrome

Å Age older than 40 years

Å Smoking for more than 10 pack-years

Å Symptoms and abnormal lung function compatible with

COPD

Å Chronic heart failure

Å Metabolic syndrome

Å Increased C-reactive protein

At least three components are needed for diagnosis.

SÍNDROME INFLAMATORIO 
CRÓNICO

Fabry L. Lancet 2007





·26 HOSPITALES

·INGRESO POR EXACERBACION DE EPOC

·ESPIROMETRÍA COMPATIBLE
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·Edad

·Sexo

·Espirometría

·Tabaquismo

·Otras comorbilidades

·Escala de disnea

·Ingresos previos

·Bioquimica

·Hemograma

·Ecocardiograma



503 evaluados

6 repetidos

27 No exacerbación

72
No criterios 

espirométricos

398 incluidos



VARIABLES

EDAD 74 (9)

SEXO (V) 89%

FUMADOR 17%

EXFUMADOR 72%

NO FUMADOR 11%

FEV1 42%








