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@Cristob_morales 

INTRO: DM2 Y ECV 
 
EECC CLASICOS Y DE 
SEGURIDAD CV EN DIABETES 
 
NUEVAS PUBLICACIONES 
 
GUIAS CLINICAS  
 

ACTUALIZACION TERAPEUTICA 
EMPAGLIFLOZINA 
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ENF.CVR 
 5 factores a controlar para 

prevenir la enfermedad 
cardiovascular 
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BORN TO PREVENT 
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arGLP1 

Propiedades anti-ateromatosas (mejora la función endotelial, 
disminuye la placa ateromatosa y la inflamación) + 
cardioprotección frente a isquemia 

 
Beneficio en pacientes con insuficiencia cardíaca  
(efecto diurético + cambios hemodinámicos) 

 

Disminución del daño renal (albuminuria) 

Acción tardía = efectos sobre ateromatosis Acción temprana = cambios hemodinámicos 
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The diabetic heart and kidney 

3P-MACE 
↓14% 

CV death 
↓38% 

All-cause mortality 
↓32% 

EMPA-REG OUTCOME® 
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Metabolism 
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Possible mechanisms driving the  
cardio−renal effects of empagliflozin  
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Water 

Salt 

The diabetic heart and kidney 

POR QUÉ 
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CON LOS RESULTADOS CV DE SGLT2/GLP1 ¿cual 
pensáis que es la indicación de estos fármacos? 



EFICACIA_A1c 
EFICACIA_A1c 

NO HIPOs 

@cristob.morales 

NUESTRAS EXIGENCIAS AUMENTAN 

EFICACIA_A1c 
NO HIPOs ++++ 

PERDIDA DE PESO 
SEGURIDAD CARDIOVASCULAR 

SEGURIDAD RENAL 
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La clave del éxito  
es la 
PERSONALIZACION 



MANAGEMENT OF T2DM 

PREVENTION OF 
MICROVASCULAR 
COMPLICATIONS 

PREVENTION OF 
CARDIOVASCULAR 

DISEASE 

Driven by 
A1c 
reduction 
irrespectively 
of tratment 
regimen 

Driven by 
drug 

strategy 
(agents) more 

than A1c 
reduction 

@Cristob_Morales Adapted from Guillermo Umpierrez 

“Think about Micro, think about Macro “ 

http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml


I can't live  

WITH OR 
WITHOUT 

YOU 

A1c 
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“Think about Micro, think about Macro… AND THINK IN OBESITY “ 
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The Cardiovascular Disease Contiuum 
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¿TRATAMOS PARA EL ÉXITO O TRATAMOS DESPUES DEL 
FRACASO? 
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Mi Papá también 
salva vidas 

@Dra.Morales Junior 
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EDUCACION PARA LA SALUD 

ANTI 
HTA 

ANTI
LIP 

METFORMINA 

DIETA EJERCICIO 
NO 

FUMAR AAP 

SGLT2 

INSULINA 

GLP1 
DPP4  

@Cristob_Morales 



@Cristob_morales 

P
R

E
V

 2ª P
R

E
V

 1ª 






