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Actualización terapéutica en EPOC 

A lo largo de mi trayectoria profesional he realizado colaboraciones para 
ponencias y ensayos clínicos con los Laboratorios farmacéuticos: 
 
-Almirall 
-AstraZeneca,  
-Bayer,  
-Bial,  
-Bristol, 
-Chiesi,   

por lo que declaro haber recibido de estas empresas subvenciones económicas y 
facilidades destinadas a actividades de formación y científicas propias o del Servicio 
de Medicina Interna al que pertenezco.  

No ha existido, sin embargo, conflicto de intereses para la realización de 
esta ponencia. 
 

-Lilly 
-GSK 
-Menarini 
-MSD 
-Novartis 
-Nestlé 
 

-Otsuka 
-Pfizer 
-Rovi 
-Sanofi 
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GUIÓN: 
 
¿Qué pacientes EPOC son susceptibles de tratamiento por un internista? 
 
Tratamiento en fase estable de la EPOC 
 
Estrategias de tratamiento en pacientes con enfermedad compleja y EPOC  
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Significado de la EPOC en Medicina Interna 

PREVALENCIA GLOBAL: 10,2%  
           entre 40 y 80 años 

ESTUDIO EPI-SCAN 2007 

HOMBRES 15,1% 
MUJERES    5,7% 

73% no diagnosticados 
54% no tratados     

Soriano JB. Eur Respir J 2010 

Análisis de 1 millón de altas de Sº Medicina Interna 

SNS (2005-2006) 

Barba R. Rev Clin Esp 2009 

Diagnósticos Secundarios y Procedimientos más frecuentes: 

¿Qué pasa con las espirometrías? 
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No Copiar-Pegar diagnósticos sin confirmarlos 

De Miguel Díez  J, et al. Arch Bronconeumol 2003; 39: 203-8. 
 

Estudio IDENTEPOC 
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Comorbilidad 
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Evaluar la comorbilidad en la EPOC 

Buscar 

Buscar 

EPOC Comorbilidad 

Si fuma 
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La EPOC es una enfermedad heterogénea 

Agusti A. Thorax 2014 
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Variabilidad en la asistencia al paciente con EPOC: recursos, 
organización, cuidados y resultados AUDIPOC. PLoS ONE 2012 

N % pacientes % centros (129) Rango % 

Durante el ingreso 
Esteroides inhalados 5178 40 42 0-100 

Esteroides sistémicos 5178 92 94 50-100 

Soporte ventilatorio 5178 11 11 0-67 

Al alta hospitalaria 
Antibióticos 4919 53 49 8-100 

Oxigenoterapia 4919 45 43 7-92 

90 días de seguimiento desde el ingreso 
Reingresos todas causas 4919 37 34 0-62 

Reingresos por EPOC 4919 28 26 0-54 

Muerte seguimiento 4919 6,9 6 0-38 
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Qué pacientes EPOC atiende un internista? 

Fenotipo 
agudizador 
(≥2 
agudizaciones/año 
ó 1 ingreso) 

Fenotipo 
Agudizador 

con enfisema 

Fenotipo 
Agudizador 

con BC 
Fenotipo  

mixto 
(ACO) 

Fenotipo no 
agudizador 
(<2 
agudizaciones/año, 
sin ingreso) 

 

 
Fenotipo No agudizador 

Fenotipo 
enfisema 

Fenotipo 
Bronquitis 

crónica 
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http://goldcopd.org/gold-2017-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/  

Qué pacientes EPOC atiende un internista? 

http://goldcopd.org/gold-2017-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
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Qué pacientes EPOC atiende un internista? 
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Brusselle G et al. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2015; 10:2207-2217  

383 pacientes 
EPOC sin asma 

(2002-2010) 

%
 d

e 
pa

ci
en

te
s 

Tiempo después del diagnóstico (años) 

Proporción acumulada de pacientes recibiendo triple terapia por grupos GOLD. (2002-2010) 
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Semana anterior al inicio del estudio 

Soler-Cataluña JJ et al. Arch Bronconeumol. 2016; 52(6):308–315 
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Los hechos... 
Varón de 76 años, con aumento de disnea, tos y edemas desde hace una semana… 

Exfumador desde hace 11 años, de 70 paq-año, síndrome overlap SAHOS-EPOC fenotipo 
agudizador con BC. 2 Exacerbaciones/año previo. Disnea grado 2 mMRC. FEV1: 47%. 
Hipertensión arterial grado-II y obesidad (IMC de 32). Arteriopatía periférica. Cardiopatía 
isquémica crónica tipo IAM previo, estenosis aórtica moderada y fibrilación auricular crónica, con 
insuficiencia cardíaca clase C y FEVI conservada. 
Diabetes mellitus tipo 2 desde hace 15 años, con nefropatía EFG: 45. 
Hepatopatía crónica tipo cirrosis de origen etílico, estadío B (8) de Child-Pugh. 

Dependencia moderada para ABVD y polifarmacia:   
no hace ejercicio físico, 
precisa supervisión para cumplimiento de tratamiento, 
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Comorbilidad - polifarmacia 

FOSTER    NEXTHALER 
(FORMOTEROL/BECLOMETASONA)     Inhalado 
SPIRIVA  HANDIHALER (TIOTROPIO)   Inhalado 
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Comorbilidad - polifarmacia 
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Tratamiento de la EPOC en fase estable 

Reducir síntomas actuales 

Alivio de síntomas actuales 
 
 
Mejorar la tolerancia al ejercicio 
 
 
Mejorar la calidad de vida 

Reducir riesgos futuros 

Prevenir las exacerbaciones 
 
Prevenir progresión enfermedad 
 
Prevenir comorbilidades 
 
Reducir la mortalidad 
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2018 

LAMA+LABA+ICS 

Tratamiento farmacológico de la EPOC en fase estable 

Biológicos? 
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Tratamiento farmacológico de la EPOC 
GRUPOS FARMACOLÓGICOS DISPONIBLES 

Acción corta Acción larga 

Antimuscarínicos Ipratropio Tiotropio , Aclidinio, 
Glicopirronio, Umeclidinio 
 

Beta-2-agonistas Salbutamol , Terbutalina Salmeterol , Formoterol , 
Indacaterol , Vilanterol, 
Olodaterol 
 

Corticoides Inhalados Fluticasona Propionato , 
Budesonida , Beclometasona 

Fluticasona Furoato 

Inhibidores FD Teofilina Roflumilast 
 

Mucolíticos Carbocisteína , MESNA N-Acetilcisteína 

Antimicrobianos Betalactámicos, Macrólidos Quinolonas 
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Tratamiento farmacológico de la EPOC 
GRUPOS FARMACOLÓGICOS DISPONIBLES 

MDI DPI 

Antimuscarínicos Ipratropio , Tiotropio* Tiotropio , Aclidinio, 
Glicopirronio, Umeclidinio 
 

Beta-2-agonistas Salbutamol , Salmeterol , 
Formoterol, Olodaterol 

Salmeterol , Formoterol , 
Indacaterol , Vilanterol 
 

Corticoides Inhalados Fluticasona Propionato , 
Beclometasona 

Fluticasona Propionato, 
Fluticasona Furoato, 
Budesonida 

*: Niebla suave 
MDI: metered dose inhaler 
DPI: dry podwer inhaler 
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Tratamiento farmacológico de la EPOC 

….. 
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Opciones terapéuticas inhaladas admitidas en 
EPOC estable 

LAMA 

LAMA + LABA 

LABA + ICS 

LAMA+LABA + ICS 

No se admite ICS en monoterapia 
No se admite ICS combinado con LAMA 
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Triple tratamiento farmacológico de la EPOC 
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Triple tratamiento farmacológico de la EPOC en dispositivo 
único 

Beclometasona / Formoterol / Glicopirronio 

Fluticasona F / Vilanterol / Umeclidinio 

Budesonida / Formoterol / Glicopirronio 
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BDP/FFo/Gly 
ICS/LABA/LAMA 

 (Gly/IND) 

 (BDP/FFo) 

Programa clínico Trimbow (BDP/FFo/Gly) 
Exacerbaciones  
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Programa clínico IMPACT (FF/Vil/Umec) 
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Programa clínico IMPACT (FF/Vil/Umec) 
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Programa clínico IMPACT (FF/Vil/Umec) 
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Encuesta Eurobarómetro-2016 sobre consumo 
tabaco 

N=27,901 
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Encuesta nacional de salud sobre consumo 
tabaco 
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Encuesta nacional de salud sobre consumo 
tabaco 
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Ausencia de consejos sobre nutrición, fisioterapia respiratoria y motora 

www.forumclinic.org 
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Revisar técnica inhalatoria 

Moderador
Notas de la presentación
Escasa adherencia de clínicos a la GPC. EPOCONSUL: revisión de técnica inhalatoria solo en 22.4%
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Condiciones para alta tras una exacerbación de la E  

Hopkinson, N. S., et al. Thorax 2012; 67: 90–2.  



Componentes básicos de un modelo de atención integrada en la EPOC. Adaptada por C. Hernández de Spruit et al. Am J Respir Crit Care Med. 2013;188:e13-64. 
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Marín JM, et al. Arch Bronconeumol 2016; 52: 179-180 (ed). 

Los  10  mandamientos  en la EPOC 
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