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Articulo especial Rev Esp Cardiol. 2018 ;xx(X):xxx~XXX

Documento de consenso de SEMI, semFYC, SEN y SEC sobre ecocardioscopia
en Espaia
Leopoldo Pérez de Isla**, Santiago Diaz Sanchez”, Jorge Pagola®, Gonzalo Garcia de Casasola Sanchez?,

Teresa Lopez Fernandez®, Ignacio Manuel Sanchez Barrancos', Patricia Martinez-Sanchez®,
Antonio Zapatero Gaviria”, Manuel Anguita', Antonio Lorenzo Ruiz Serrano’ y Juan Torres Macho

 Ecocardioscopia (focused cardiac ultrasound): uso de los ultrasonidos por el
medico responsable del paciente, con el objetivo de mejorar la exploracion
fisica cardiaca convencional.
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Rev Esp Cardiol. 2018 ;30¢{ X ) 300 - XXX
Articulo especial

Documento de consenso de SEMI, semFYC, SEN y SEC sobre ecocardioscopia
en Espana

 Dirigida a responder cuestiones concretas (disnea, dolor abdominal, ...)
» Escenarios clinicos especificos (urgencias, planta, consulta, domicilio)
* Tiene un caracter limitado, no sustituye a la ecocardiografia convencional

o Rapida de completar, repetible

Cualgquier médico con una formacion tedrico-practica adecuada puede utilizar
la ecocardioscopia
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Rev Esp Cardiol. 2018 ;20¢(x):xxx-Xxx

Objetivo didactico

Escenario clinico

Habilidades

Obtencion de planos ecograficos
esenciales y medicion de
cavidades cardiacas

Estimacion de la FEVI

Valoracion del paciente con cardiomegalia radiologica
Valoracion de la dilatacion de la auricula izquierda de
pacientes con ictus sin causa

En todos los casos con indicacion de ecocardioscopia

Valoracion del paciente con disnea

Valoracion del paciente con inestabilidad hemodinamica
Valoracion del paciente con alteraciones en el ECG o la
radiografia térax

Valoracion de pacientes con ictus cardioembdlico
Valoracion integral del paciente con alto riesgo
cardiovascular

Planos ecocardiograficos basicos: paraesternal de ejes largo

y corto, apical de 4, 3 y 2 camaras y subcostal

Es conveniente medir el tamaiio de los ventriculos, las auriculas
(area y volumen), el septo interventricular, la aorta ascendente
y la vena cava inferior

Para reforzar el diagnostico de disfuncion ventricular sistolica, se
puede incluir algiin parametro indirecto como el didmetro
telediastolico del VI o la MAPSE

Deteccidon de ausencia de actividad mecanica durante la
reanimacion cardiopulmonar

Valoracion de la funcion del VD y
estimacion de la sobrecarga de
presion o volumen del ventriculo

Valoracion del paciente con disnea

Valoracion del paciente con sospecha de embolia de pulmon
Valoracion del paciente con hipotension-shock

Cribado de la hipertensién pulmonar

Valoracion del tamaiio de las cavidades derechas, la vena cava
inferior, el cociente VD/VI en plano apical de 4 camaras, el grosor
del VD en el plano subcostal

Incluir la valoracidn visual de la funcién sistdlica del VD y la
TAPSE como dato cuantitativo de su funcion general

Deteccidn de valvulopatias
significativas

Valoracion inicial del paciente con disnea

Valoracion inicial del paciente con sospecha de insuficiencia
cardiaca

Valoracion del paciente con hipotensién-shock

Valoracion del paciente con soplo cardiaco significativo en la
exploracion

Valoracion de pacientes con ictus cardioembdlico

El objetivo es identificar cuando una lesion valvular podria estar
relacionada con la clinica del paciente

Si la ecocardioscopia establece la sospecha de valvulopatia o hay
dudas al respecto, debe realizarse un ecocardiograma reglado

Deteccidn de derrame pericardico
e identificacion del paciente con
taponamiento cardiaco

Valoracion del paciente con disnea

Valoracion del paciente con hipotension-shock
Valoracion del paciente con cardiomegalia radiolégica
Paciente con pericarditis aguda

Identificar la presencia de derrame pericardico y discernir si este
tiene repercusion en las cavidades cardiacas (colapso

de cavidades, swinging heart)

Insistir en que lo que marca la indicacion de pericardiocentesis
urgente es el estado clinico y hemodinamico del paciente, y no
solo los hallazgos de la ecocardioscopia

Estimacion de la HVI y sospecha
de disfuncion diastolica

Evaluacion de la volemia

Deteccion de placas adrticas y
masas cardiacas

Valoracion del paciente con disnea

Sospecha de cardiopatia hipertensiva
Valoracion integral del paciente con alto riesgo
cardiovascular

Hipotension o shock

Valoracion de pacientes con ictus embolico

Para pacientes con disnea de esfuerzo cuya ecocardioscopia
muestra espesores ventriculares aumentados de forma
importante y dilatacion de la auricula izquierda

Valoracion de la presencia/ausencia de dilatacion de cavidades
derechas y del diametro y la colapsabilidad de la vena cava
inferior

Placas aorticas y masas cardiacas o valvulares que requeriran
confirmacion mediante estudio reglado
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FORMACION Y CAPACITACION EN ECOCARDIOSCOPIA Rev Esp Cardiol, 201850x Jo0-xxx
Articulo especial

Documento de consenso de SEMI, semFYC, SEN y SEC sobre ecocardioscopia
en Espana

* NoO existe un acuerdo generalizado.

 La SEC, SEMI, SEN y SemFyC han disefnado un programa de formacion que incluye una
parte tedrica (curso on-line) y otra practica.

e Se recomienda un minimo de 50 estudios supervisados en pacientes reales con
situaciones clinicas variadas.

» Es fundamental la colaboracion con los Servicios de Cardiologia.

e Posteriormente, el médico no cardidlogo debe integrar la ecocardioscopia en su practica
clinica habitual.
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ARTICULO ESPECIAL

Documento de posicionamiento sobre la incorporacion W

Check for

de la ecografia clinica en los servicios de Medicina -
Interna

J. Torres Macho®*, F.J. Garcia Sanchez?, P. Garmilla Ezquerra®, L. Beltran Romero*©,

J. Canora Lebrato?, J.M. Casas Rojo?, P. Arribas Arribas®, S. Lépez Palmero’,

S. Pintos Martinezé¢, J.M. Cepeda Rodrigo”, D. Luordo?, M. Beltran Lépez’,

M. Méndez Bailén’, E. Rodilla Sala®, L. Manzano Espinosa', A. Zapatero Gaviria“

y G. Garcia de Casasola®, en representacion de la Sociedad Espanola de Medicina Interna

y de su Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica _
Rev Clin Esp. 2018;218(4): 192-198

Tabla 2 Niveles de dificultad en ecografia clinica

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Deteccion de liquido libre abdominal (FAST) X

Rinon y vejiga urinaria X

Vena cava inferior X

Vesicula y via biliar X

Aorta abdominal X

Ecocardioscopia X
Sistema venoso profundo de extremidades inferiores X

Ecografia pulmonar X

Para el nivel 1 se necesita realizar un minimo de 20 exploraciones supervisadas, y para los niveles 2 y 3 entre 30 y 50 exploraciones para
cada uno.
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JAMA Cardiology | Special Communication

Time to Add a Fifth Pillar to Bedside Physical Examination
Inspection, Palpation, Percussion, Auscultation,
and Insonation

JAMA Cardiol. 2018;3(4):346-350. doi:10.1001/jamacardio.2018.0001
Jagat Narula, MD, PhD; Y. Chandrashekhar, MD; Eugene Braunwald, MD  Published online February 28, 2018.

How Good Is the Physical Examination?

Is Insonation or Bedside Ultrasound Examination
the Solution?

A\

How Does Bedside Insonation Compare
With Physical Examination and Standard
Ultrasound Examination?

Bedside Technology and Patient-Physician
Incorporation of Insonation in Clinical Practice Relationship
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@ SEM)- GRUPOQ DE TRABAJO ECOGRAFIA CLINICA

BUCIEQAD EBPANTLEA BE MEFICIRA IRTEHHA
Lo visidn gobal de lo persono enferma

e

Curso de Ecocardiografid /
gbasica para no cardiologos
PROGRAMA ACREDITADO
\MA A t @

www.ecografiaclinica.es
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Centros de formacion en ecografia clinica

Centro

H. Vega Baja (Orihuela)

H. Alta Resolucidn.
Benalmadena (Mélaga)

H de Denia (Valencia)

H. Infanta Cristina. Parla.
Madrid

H. Arnau Vilanova (Lérida)

H. Virgen del Camino
(Sanlicar de Barrameda)

H. Torrecérdenas (Almeria)

H. Comarcal Virgen de las
Montafias (Cadiz)

H. Virgen de las Nieves
(Granada)

Hospital Santa Barbara
(Soria)

Complejo Asistencial
Universitario de Ledn

Hospital Universitario Vall
dHebrén (Barcelona)

Hospital Miguel Servet.
Zaragoza

Contacto

José Marfa Cepeda
Rodrigo

Francisco Martos

Patricia Martin
Rico

Gonzalo Garcia de
Casasola

José M Porcel
Manuel Beltran
Robles

Ginés Lopez
Martinez

Enrique Garcia del
Rio

José Luis Ramos
Cortés

Patricio Arribas
Arribas, Marta
Leén

Angel Martinez
Gonzélez

Ana Vazquez
Sudrez

Estibaliz Jarauta
Simén

jmcepedarodrigo@gmail.com

Pacomartos1@gmail.com

Patricia.martin@marinasalud.es

ggcasasolaster@gmail.com

jporcelp@yahoo.es

mbrobles76@hotmail.com

gilomar@ono.com

silen@comcadiz.com

jlramcori@gmail.com

patricioarribas@gmail.com

Garufal25@hotmail.com

avazquezsuarez{@gmail.com
sheilarr1980@hotmail.com

estijarauta@gmail.com

Tipo ecografia

Ecocardiografia,
abdominal, vascular

Ecografia tiroidea,
abdominal,
osteomusculary
vascular.
Ecocardiografia

Ecocardiografia,
ecografia abdominal,
eco toracica, TVP

Ecocardiografia,
Ecografia abdominal,
vascular

Ecografia pleural

Ecocardiografia.
Ecografia abdominal

Ecografia clinica con
ecdgrafo de bolsillo
Ecocardiografia.
Ecografia abdominal

Ecografia clinica
general

Ecocardiografia

Ecocardiografia

Ecografia en
urgencias. Ecografia
intervencionista

Ecografia carotidea y
femaoral para
evaluacion del riesgo
cardiovascular

Hospital Universitario de
Fuenlabrada (Madrid)

Fundacién Jimenez Diaz-
Urgencias (Madrid)

H. Virgen de Altagracia-
Manzanares (Ciudad Real)

H. de Granollers- UCI
(Barcelona)

H. La Paz (Madrid)

H. Universitario Infanta
Sofia (Madrid)

H. Clinico Universitario San
Carlos (Madrid).

H. Costa del Sol (Marbella)

Hospital da Barbanza.
Ribeira (A Coruiia).

H. Dr. Negrin. Las Palmas
de Gran Canaria

Jesls Canora
Lebrato

Joaquin Garcia
Cariete

Eugenio Puga

Xavier Esquirol

Luis Beltran

Gonzalo Serralta
San Martin

Manuel Mendez
Bailon

Javier Garcia
Alegria

Pablo Manuel
Varela Garcia

Dr. Jerénimo
Artiles Vizcaino

jeanora.hflr@salud.madrid.org

JCanete@fjd.es

eugeniopuga@gmail.com

puig1991@me.com

luiszanguan@hotmail.com

gonzaloserralta@mac.com

manuel.mendez@salud.madrid.org

ja.alegria@hotmail.com

pablo.manuel.varela.garcia{@sergas.es

jartviz@yahoo.es

Ecografia clinica con
ecdgrafo de bolsillo

Ecografia abdominal.
Ecocardiografia.
Ecografia vascular.

Ecografia abdominal.
Tiroides.
Ecocardiografia.

Ecocardiografia,
ecografia abdominal,
tordcica.
Intervencionista.

Ecocardiografia.
Ecografia vascular.
RCV.

Ecografia abdominal,
vascular.
Ecocardiografia.
Osteomuscular

Ecografia abdominal.
Vascular.
Ecocardiografia.

Ecografia abdominal.
Vascular.
Ecocardiografia.

Ecografia clinica

Ecografia clinica.
Ecografia y riesgo
cardiovascular
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Nuestra experiencia en H. Torrecardenas. Almeria
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Técnica

e Sonda sectorial de baja frecuencia (2-5 MHz)

e Colocacion especial del marcador

« Cortes anatOmicos ecograficos especiales
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Colocacion optima del paciente

Un estudio es valido si obtenemos con nitidez al menos 2 planos
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Planos ecocardiograficos basicos

» Paraesternal (eje largo, eje corto)
* Plano apical (4 camaras)

* Plano subcostal (subxifoideo)

* Plano supraesternal
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Ventanas ecograficas

Area suprasternal

Area parasternal izquierda

Area apical

Area subcostal
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Plano paraesternal eje largo

" Ventriculo dcho

Ventriculo lzdo

VY ajrtign, —————————

" Aorta ascendente

V mitral

e
-
."'-

Auricula izda
Aorta descendente
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Plano paraesternal eje largo

Pulse aqui para ver el video 1



https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
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Plano paraesternal eje corto

Grandes vasos
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Plano paraesternal eje corto (grandes vasos)

Pulse aqui para ver el video 2


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309454510/a8692ae298
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Plano paraesternal eje corto (v. mitral, m. papilares)

Ventriculo dcho

Ventriculo Izdo

papllares v. mitral"
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Plano paraesternal eje corto (m. papilares, v. mitral)

Pulse aqui para ver el video 3 Pulse aqui para ver el video 4


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309455960/9383035b17
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309456378/65fc4bf1ae
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Plano apical (4 camaras)
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Plano apical (4 camaras)

Pulse aqui para ver el video 5 Pulse aqui para ver el video 6


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309461778/eb994ede32
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309462078/e980835375

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Plano apical (“5” camaras. V. adrtica)

Pulse aqui para ver el video 7 Pulse aqui para ver el video 8


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309462411/80b579392d
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309462935/e9ccb1dab8
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Plano subcostal (subxifoideo)
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Plano subcostal (subxifoideo)

Pulse aqui para ver el video 9 Pulse aqui para ver el video 10


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309463339/d9f7784ea4
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309463964/c151008850
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Plano subcostal (subxifoideo). Eje corto

Pulse aqui para ver el video 11 Pulse aqui para ver el video 12


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309464372/031ffa014c
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309464699/24c3db72de
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2016 ESC Guidelines for the diagnosis and
treatment of acute and chronic heart failure

European Heart Journal

EUROPEAN
SOCIETY OF
CARDIOLOGY =

Table 3.1 Definition of heart failure with preserved (HFpEF), mid-range (HFmrEF) and reduced ejection fraction
(HFrEF)
Type of HF HFrEF HFmrEF HFpEF
Symptoms * Signs’ Symptoms * Signs® Symptoms * Signs’
g LVEF <40% LVEF 40-49% LVEF =50%
E _ |. Elevated levels of natriuretic peptides®; | Elevated levels of natriuretic peptides®;
e 2. At least one additional criterion: 2. At least one additional criterion:
v a. relevant structural heart disease (LVH and/or LAE), a.relevant structural heart disease (LVH and/or LAE),
b. diastolic dysfunction (for details see Section 4.3.2). b. diastolic dysfunction (for details see Section 4.3.2).

doi:10.1093/eurheartj/ehw128
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Disfuncion sistolica de VI severa

Pulse aqui para ver el video 13 Pulse aqui para ver el video 14


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309465243/76e4158926
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309465651/53b6da9512
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Metodo de Simpson

Valoracion cuantitativa funcion sistolica VI

sea DUILE aph

Ch

-

Fraccion de eyeccion

VID—VIS 100
VTD

EF (%) =

54.5—24.6
EF (%) = TX 100 - 54.9 9
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Dimensiones de VI

12 Obtener plano paraesternal eje largo en 2D
2° Modo M: linea a nivel de cabeza musculos papilares
4 medidas basicas:

.] Diametro telediastoélico

Diametro telesistolico

L
[l Grosor del septo
U

Grosor de la pared posterior

o e
Diametro
Telediastalico
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VI dilatado
DTD VI > 53 mm (mujer), >59 mm (varon)

Y EXAMEN: 9368
23/may/2017

10:53:16 AM

Cardiaco
IM: 0.8

IT-0.1

Pulse aqui para ver el video 15


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309476310/057c4544fa
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Grosor del miocardio

1 Lamedida se realiza en diastole
] Limite maximo normalidad: 10-11 mm

1 Medida mas precisa: calculo masa ventricular

. R e
RDiametro
Telediastdlico
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Hipertrofia de VI

IliI

EXAMEN: 1496
18/ago/2011
5.:49:57 PM
Cardiaco

IM: 0.8

IT: 0.1

Pulse aqui para ver el video 16



https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309477302/d3ab25106c
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Alteraciones de la contractilidad segmentaria

Mitral 7 .

Septo 75

: SN
anterser, o, 4 ‘?;_‘
T . Anterior

¢ Lateral

Anteror

Antenor

Si en el corte se ve la valvula
mitral, estamos en los
segmentos basales.

Si en el corte se ven los
papilares, estamos en los
segmentos medios.

Si el corte es mas alla delos
papilares, estamos en los
segmentos apicales.

(Recuerda que solo hay cuatro).
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Auricula lzquierda

Diametro antero-posterior Area Global de Al en plano 4 C
plano paraesternal eje largo

05/03/2010 14:30:30 Tis0.9 MI 1.3

CIC 2298136 S5-1ICARDIO

FA 64Hz M3
14em

2D

51% .
C50 A
P Baj =y

£ 96y
A PIoImm

¥ad BiAlwm

ArmonGral

Normal hasta 40 mm

Dilatacion ligera 40 — 50 mm Normal <20 cm2

Dilatacién moderada 50 — 60 mm Dilatacion ligera 20 — 30 cm2
Dilatacion moderada 30 -40cm2

Dilatacion severa >60 mm Dilatacion severa > 40 cm2
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Al aneurismatica

Pulse aqui para ver el video 17


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309477432/ac95716eda
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Valvulopatias
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Estenosis Mitral

Apertura diastolica valvular en cupula (morfologia en “palo de hockey”)

Engrosamiento y/o calcificacion valvular y/o aparato subvalvular

Reduccion del grado de apertura valvular

Dilatacion de la Auricula Izquierda (aumento presion)

Flujo turbulento transmitral diastélico (doppler color)
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Estenosis Mitral

Pulse aqui para ver el video 18 Pulse aqui para ver el video 19


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309481193/2e750daee7
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309481417/27458018a7
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Insuficiencia Mitral

 Flujo turbulento en Auricula Izquierda, durante la sistole.

 Dilatacion de Auricula Izquierda (sobrecarga volumen)
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Insuficiencia Mitral

Pulse aqui para ver el video 20 Pulse aqui para ver el video 21


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309481833/1d1ad32036
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309482431/413cafd810

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Insuficiencia Mitral. Prolapso v. mitral

Pulse aqui para ver el video 22 Pulse aqui para ver el video 23


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309482712/3bbc395c3d
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311193862/d1a4b773df

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Estenosis Aortica

Calcificacion y/o engrosamiento valvular

Apertura valvular en cupula

Movilidad valvular reducida

Hipertrofia / Dilatacion VI

Flujo turbulento (mosaico), en sistole




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Estenosis Adrtica

Pulse aqui para ver el video 24 Pulse aqui para ver el video 25


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311194549/397b6d0d59
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311194909/e6a6f41714

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Insuficiencia Aortica

 Flujo turbulento (mosaico) en el tracto de salida de VI, durante la diastole

» Dilatacion de VI




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Insuficiencia Aortica

Pulse aqui para ver el video 26 Pulse aqui para ver el video 27


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311195205/52f02776e8
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311199298/6e08170c72

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Insuficiencia Tricuspidea

Pulse aqui para ver el video 28 Pulse aqui para ver el video 29


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311199626/df622b5718
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311200534/3f8a066920

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Hipertension Arterial Pulmonar (HAP) No HAP

Pulse aqui para ver el video 30 Pulse aqui para ver el video 31


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311200101/e4eb61bd80
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311207604/57b4c11138

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ventriculo derecho

* EI VD se valora de forma cualitativa (valoracion subjetiva ecocardiografista)

« Tamaino (se compara con Vi)

Normal: mas pequeio que VI

Ligeramente dilatado: aumentado de tamano, pero menor que VI

Moderadamente dilatado: igual que VI

Severamente dilatado: mayor que VI

* Funcidén Sistolica Global

 TAPSE (excursion sistolica del plano del anillo tricuspideo)




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Dilatacion de cavidades derechas

Pulse aqui para ver el video 32 Pulse aqui para ver el video 33


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311208035/2232408323
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311208775/a0d20a0d63

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

TAPSE ( excursion sistolica del plano del anillo tricuspideo )

TRICUSPID ANNULAR PLANE SYSTOLIC EXCURSION

HIGH RISK
T ———.

MEASURE TRICUSPID

PICAL U4 CHAMBER '
APICAL A 3 ANNULAR EXCURSION




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Derrame Pericardico

Leve: <10 mm Moderado: 10 - 19 mm Severo: =20 mm

Pulse aqui para ver el video 34 Pulse aqui para ver el video 35


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311210456/08ccedb922
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311221750/90933733d1

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Trombo en VI

Pulse aqui para ver

” Pulse aqui para ver Pulse aqui para ver
el video 36 o qui'b

el video 37 el video 38


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311242507/8f3231e323
https://vimeo.com/311242507/8f3231e323
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311242577/86dd799fef
https://vimeo.com/311242577/86dd799fef
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311245699/78fcf1fb9b
https://vimeo.com/311245699/78fcf1fb9b

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Trombo en Al

Pulse aqui para ver el video 39 Pulse aqui para ver el video 40


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311245782/2dcca9e12c
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311245865/9d8e2def67

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Comunicacion interauricular

Pulse aqui para ver el video 41 Pulse aqui para ver el video 42


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311247007/13956254cf
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249672/53ec96dc07

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Comunicacion interventricular

Pulse aqui para Pulse aqui para Pulse aqui para
ver el video 43 ver el video 44 ver el video 45


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249723/1c6be520dd
https://vimeo.com/311249723/1c6be520dd
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249927/eabe5223c1
https://vimeo.com/311249927/eabe5223c1
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249975/5df422e3e4
https://vimeo.com/311249975/5df422e3e4

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Mixoma auricular

Pulse aqui para ver el video 46 Pulse aqui para ver el video 47


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250100/e3cec4a12e
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250211/3bdac9d0cc

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Compresion extrinseca de la Al

Pulse aqui para ver el video 48 Pulse aqui para ver el video 49


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250249/d69808c0d0
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250335/52301796d1

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Compresion extrinseca de la AD

Pulse aqui para ver el video 50 Pulse aqui para ver el video 51


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251100/9d14aedf72
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251166/2e2a08e2e5

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ca renal. Masa en AD (tumor vs trombo)

Pulse aqui para ver el video 52 Pulse aqui para ver el video 53


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251305/1d71d346b2
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251394/956d0bfcf2

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Amiloidosis cardiaca El tricuspidea

Pulse aqui para ver el video 54 Pulse aqui para ver el video 55


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251445/8b833af7fc
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251501/0b10d4570b

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

El mitral eje largo El mitral eje corto

Pulse aqui para ver el video 56 Pulse aqui para ver el video 57


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251786/634897f6c0
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311252104/9ec4dd7b7d

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Endocarditis Trombotica No Bacteriana

Pulse aqui para ver el video 58 Pulse aqui para ver el video 59

Vegetacion en velo anterior v. mitral


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311252166/aaa41f0e6a
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311257418/dc5854daa2

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Aneurisma Raiz Aodrtica

Pulse aqui para ver el video 60 Pulse aqui para ver el video 61


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311257590/a13e2a62ab
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258029/6bb316c6f7

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ecocontraste. Administracion de suero salino v

Pulse aqui para ver el video 62


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258227/340e2d8872

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Parada Cardiaca

Pulse aqui para ver el video 63



https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258314/3769ff71eb

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

VCI. Determinacion no invasiva de la PVC

Vena cava inferior




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Relacion VCI-PVC

Medida VCI (cm) % colapso en PVC (mmHg)
inspiracion (indice
cava)
<1,5 >50% 0-5*
1,5-2,5 >50% 5-10
1,5-2,5 <50% 10-15
>2,5 Minima 15-20
> 2,5 + dilatacion Minima > 20

v. suprahepaticas



IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

ASE/EACVI GUIDELINES AND STANDARDS

Recommendations for the Evaluation of Left
Ventricular Diastolic Function by Echocardiography:
An Update from the American Society of
Echocardiography and the European Association
of Cardiovascular Imaging

(J Am Soc Echocardiogr 2016;29:277-314.)

M3
PW

50 percen t
1.6 MHz

WF 125 Hz
SV4.0 mm

10.1 em

" =120
_q'u?.- .




IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Grados de Disfuncion Diastolica

| (leve) Il (moderado) Il (severo)
E / A mitral <0,8 1-2 > 2
Flujo venas pulmonares S>D
Velocidad e’ <8 cm/s
E/e <38 10 - 13 >13

(J Am Soc Echocardiogr 2016;29:277-314.)



IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ecografia toracica basica




IV Escuela de R@a dentes de SAD._I‘V’H

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

_~Diafragma

Pulmon




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ultrasound of extravascular lung water:
ween @ NEW standard for pulmonary congestion

SOCIETY OF
CARDIOLOGY ®

European Heart Journal European Heart Journal Advance Access published May 12, 2016
doi:10.1093/eurheartj/ehw164

O

Mid- Anterior Mid- Para- Inter-costal Para- Mid- Anterior Mid-
axillary axillary clavear sternal space sternal clavear axillary axillary
2

Right side
Left side

3
4
5




IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ultrasound of extravascular lung water:
woe @ NEW standard for pulmonary congestion

SOCIETY QF
CARDIOLOGY »

European Heart Journal European Heart Journal Advance Access published May 12, 2016
doi:10.1093/eurheartj/ehw164

O

Table 2 Scoring of B-lines

Score MNumber of B-lines EVLW

0 =5 Absent

1 6—15 Mild degree

2 16—30 Moderate degree
3 =30 Severe degree




IV Escuela de Reg?d entes de SAD._I‘V’H

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Costillas

u/ \-h

gy -

—1J] ineas A




IV Escuela de Residentes de SADEMI

[ L | + - Ll s+l \fictrmaris Plavi=s Al g S i e e il e
5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Linea pleural




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Derrame Pleural

Pulse aqui para ver el video 64 Pulse aqui para ver el video 65


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258538/85385ed757
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258859/8cdc95e8f7

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Derrame Pleural vs Derrame Pericardico

Pulse aqui para ver el video 66 Pulse aqui para ver el video 67


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258990/cd6353c3cf
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259110/97877a16cf

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Neumonia Empiema

Pulse aqui para ver el video 68 Pulse aqui para ver el video 69


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259786/a370ac600d
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259720/179e0c34ec

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Ecografia abdominal basica




IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Higado

Corte longitudinal a nivel de la linea medio-clavicular

4 )
Normal < 13 cms

Hepatomegalia > 15 cms




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Higado

Eje longitudinal en epigastrio, desplazado ligeramente a la derecha del paciente

GE
r

Lébulo hepatico izdo

LHI: imagen triangular, de bordes rectilineos



IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Higado

En este mismo corte (longitudinal en epigastrio), un poco mas medial

Lobaio hepddico lzdo

Hipertrofia I6bulo caudado
diametro AP > 35 mm




Higado

--d 741 cm
L 0.00 ¢cm

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Manteniendo el transductor
en la posicion anterior,
pero con una angulacion
mas caudal

-

Calibre maximo de la porta
<12 mm

\




IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Trombosis Vena Porta Proétesis biliar

Pulse aqui para ver el video 70 Pulse aqui para ver el video 71


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259890/f64f3e8ccd
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260000/d07de2442a

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Hemangioma Metastasis Ca colon

Pulse aqui para ver el video 72 Pulse aqui para ver el video 73


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260075/adf4d312f1
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260203/6ff064364a

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Granulomas hepaticos calcificados LOESs hepaticas

Pulse aqui para ver el video 74 Pulse aqui para ver el video 75


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260644/2f2263fb33
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260402/cea698b983

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

LOE hepética LOESs hepaticas multiples

Pulse aqui para ver el video 76 Pulse aqui para ver el video 77


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261290/6aaf232528
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261061/abe3f9d491

Bazo

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Pulse aqui para ver el video 78

Esplenomegalia > 11 cms



https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261445/2d37559ad3

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Colelitiasis Ascitis

Pulse aqui para ver el video 79 Pulse aqui para ver el video 80


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261586/3aa133e5e8
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261730/56a294a51c

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Via biliar intra y extrahepatica dilatada

Pulse aqui para ver el video 81 Pulse aqui para ver el video 82


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261910/41400ca9a8
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311262093/13ff572f2f

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Absceso hepatico Colecistitis Aguda

Pulse aqui para ver el video 83 Pulse aqui para ver el video 84


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311262228/605efc2cc2
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402192/94be62c42e

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Globo vesical Tumor vesical

Pulse aqui para ver el video 85 Pulse aqui para ver el video 86


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402225/31f869457f
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402252/45d80ee11c

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

| itlasis vesical Hidronefrosis

Pulse aqui para ver el video 87 Pulse aqui para ver el video 88


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402286/85895a1874
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402323/25b122530a

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Pancreas

EXAMEN: 9724

SIS \/ena esplénica

-
Yalulalas
Pii__| L] .‘__Ir

Arteria mesentérica
superior

Cabeza pancreas

Vena cava inferior .
Aorta abdominal

Cuerpo vertebral

Pulse aqui para ver
el video 89



https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402348/90d0122cc6
https://vimeo.com/311402348/90d0122cc6

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Adenopatias retroperitoneales

Pulse aqui para ver el video 90


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402365/73b3de52f3

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Sindrome emeético

Pulse aqui para ver el video 91 Pulse aqui para ver el video 92


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402377/6a5e3100ca
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402410/82750a4558

IV Escuela de Residentes de SADEMI

S y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Carcinomatosis peritoneal Ascitis / Derrame Pleural

Pulse aqui para ver el video 93 Pulse aqui para ver el video 94


https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402436/cec6935ae5
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402460/3fb546b3ad

IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

X

Tronco
celiaco

Arteria Corte longitudinal Aorta abdominal

renal

Arteria
esentérica
' superior

Higado

4

W’ﬁﬂi!ﬂl‘éﬂcﬁ

Rama tronco celiaco = 2 “ superior

_— Arteria

esentérica
inferior

Aorta abdominal

erias iliacas




IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Aneurisma Aorta abdominal

Abdominal
IM: 0.8

Pulse aqui para ver el video 95



https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402483/3cabd68d2d
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Trombosis Venosa Profunda
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Valoracion de TVP

A, Temoral comun

V. safena mayor

Fig. 10-1. Esquema del sistema venoso profundo de las
extremidades inferiores.

Fig. 10-3. Colocacién mas adecuada del paciente para la
valoracién del sistema venoso profundo proximal.
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Valoracion de TVP

' o =

Narmal Patologico

Técnica de compresidon con sonda ecografica.
Las venas son facilmente colapsables si su luz esta libre.
No se colapsan si hay trombos (diagnostico de TVP)
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Valoracion de TVP

-S: arteria femoral superficial
~P: arteria femoral profunda
~C: vena femoral comun
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Valoracion de TVP

AP: arteria poplitea
VP: vena poplitea
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Ecografia tiroidea basica
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Evaluacion del Tiroides normal

Capas musculares Traquea

Tiroides

M. esternocleidomastoideo \
V. yugular interna

M. largo del cuello

A. carétida comin
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Evaluacion del Tiroides normal

Fig. 14-2a. Corte longitudinal Fig. 14-2b. Corte transversal



IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

Evaluacion del Tiroides normal

ZL 1.24 cm
3L 0.27 cm
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Evaluacion del Nodulo Tiroideo

Consistencia
Solido/quistico

Ecogenicidad
hipo/iso/hiper

Halo hipoecoico

Patron vascular central

Calcificaciones
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Evaluacion del Nodulo Tiroideo

Consistencia: solido

Ecogenicidad: isoecogénico

Halo hipoecoico: Si

Patron vascular central: Si

Calcificaciones: No
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Evaluacion del Nodulo Tiroideo

Consistencia: solido

Ecogenicidad: hipoecogénico

Halo hipoecoico: No

Patron vascular central: No

Calcificaciones: No




IV Escuela de Residentes de SADEMI

5 y 6 de octubre ® Hotel Victoria Playa Almunécar, Granada

|deas clave

* La ecografia clinica se entiende como el uso limitado vy dirigido de la
ecografia, como extension de la exploracion fisica, realizada por el
propio médico que atiende al paciente, a pie de cama.

e La SEMI y el Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica recomienda la
Incorporacion de la ecografia clinica en la practica habitual del internista.

» ¢ Que necesito para aprender ecografia clinica?: ecografo + interes
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