




• Ecocardioscopia (focused cardiac ultrasound): uso de los ultrasonidos por el 
médico responsable del paciente, con el objetivo de mejorar la exploración 
física cardíaca convencional.  



• Dirigida a responder cuestiones concretas (disnea, dolor abdominal, …) 

• Escenarios clínicos específicos (urgencias, planta, consulta, domicilio) 

• Tiene un carácter limitado, no sustituye a la ecocardiografía convencional 

• Rápida de completar, repetible 

• Cualquier médico con una formación teórico-práctica adecuada puede utilizar 
la ecocardioscopia 





• No existe un acuerdo generalizado. 

• La SEC, SEMI, SEN y SemFyC han diseñado un programa de formación que incluye una 
parte teórica (curso on-line) y otra práctica. 

• Se recomienda un mínimo de 50 estudios supervisados en pacientes reales con 
situaciones clínicas variadas.  

• Es fundamental la colaboración con los Servicios de Cardiología. 

• Posteriormente, el médico no cardiólogo debe integrar la ecocardioscopia en su práctica 
clínica habitual. 
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Nuestra experiencia en H. Torrecárdenas. Almería 



Técnica 

• Sonda sectorial de baja frecuencia (2-5 MHz) 

• Colocación especial del marcador  

• Cortes anatómicos ecográficos especiales 



Colocación óptima del paciente 

Un estudio es válido si obtenemos con nitidez al menos 2 planos 





Ventanas ecográficas 



Plano paraesternal eje largo 



Plano paraesternal eje largo 

VD 

Pulse aquí para ver el vídeo 1  
VI 

AI 
AI 

Ao VI 

VD 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670


Plano paraesternal eje corto 

AI 

VI 

Ao 

VD 

VD 

AD 

Art. Pulmonar 

Válvula Aórtica 

Grandes vasos 



Plano paraesternal eje corto  (grandes vasos) 

AI 

Ao 
VI 

VD 

AD 

VD 

AD AP 

AI 

Ao 
Pulse aquí para ver el vídeo 2  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309454510/a8692ae298


Plano paraesternal eje corto (v. mitral, m. papilares) 



Plano paraesternal eje corto (m. papilares, v. mitral) 

VI 

VD 

Pulse aquí para ver el vídeo 3  Pulse aquí para ver el vídeo 4  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309455960/9383035b17
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309456378/65fc4bf1ae


Plano apical (4 cámaras) 



Plano apical (4 cámaras)  

AI 

Ao 
VI 

VD 

AD 
AD 

VD 

AI 

VI Pulse aquí para ver el vídeo 5  Pulse aquí para ver el vídeo 6  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309461778/eb994ede32
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309462078/e980835375


Plano apical (“5” cámaras. V. aórtica)  

AI 

Ao 
VI 

VD 

AD 

AD 

VD 

AI 

VI 

AI AD 

VI 

VD 

AI AD 

VD 

VI 

Ao 

Pulse aquí para ver el vídeo 7  Pulse aquí para ver el vídeo 8  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309462411/80b579392d
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309462935/e9ccb1dab8


Plano subcostal (subxifoideo)  

AI 

Ao 
VI 

VD 

AD 



Plano subcostal (subxifoideo)  

AI 

Ao 
VI 

AD AI 

AD VI 

VD 
Pulse aquí para ver el vídeo 9  Pulse aquí para ver el vídeo 10  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309463339/d9f7784ea4
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309463964/c151008850


Plano subcostal (subxifoideo). Eje corto   

AI 

Ao 
VI 

VD 

AD 

VI Pulse aquí para ver el vídeo 11  Pulse aquí para ver el vídeo 12  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309464372/031ffa014c
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309464699/24c3db72de




IC FE reducida 

VI 

VI 



Disfunción sistólica de VI severa 

VI 

VI 
Pulse aquí para ver el vídeo 13  Pulse aquí para ver el vídeo 14  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309465243/76e4158926
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309465651/53b6da9512


Método de Simpson 

Valoración cuantitativa función sistólica VI 



Dimensiones de VI 



VI dilatado   
DTD VI > 53 mm (mujer),  > 59 mm (varón) 

VI 

VI 

Pulse aquí para ver el vídeo 15  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309476310/057c4544fa


Grosor del miocardio 



Hipertrofia de VI 

VI 
Pulse aquí para ver el vídeo 16  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309477302/d3ab25106c


Alteraciones de la contractilidad segmentaria 



Aurícula Izquierda 
 

Diámetro antero-posterior         
plano paraesternal  eje largo 

 
 
 
 
 
 

          
          
            
           Normal                 hasta 40 mm              
              Dilatación ligera  40 – 50 mm 
              Dilatación moderada     50 – 60 mm  
              Dilatación severa                      >60 mm 

Área Global de AI en plano 4 C 

Normal                              < 20 cm2 
Dilatación ligera                20 – 30 cm2        
Dilatación moderada         30 – 40 cm2 
Dilatación severa               > 40 cm2 



AI aneurismática 

VI 
VI 

AI 

Pulse aquí para ver el vídeo 17  

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309477432/ac95716eda


Valvulopatías  



Estenosis Mitral 

• Apertura diastólica valvular en cúpula (morfología en “palo de hockey”) 

• Engrosamiento y/o calcificación valvular y/o aparato subvalvular 

• Reducción del grado de apertura valvular 

• Dilatación de la Aurícula Izquierda (aumento presión) 

• Flujo turbulento transmitral diastólico (doppler color) 



Estenosis  Mitral 

AI 

VI 

AI 

VI 

Ao 

Pulse aquí para ver el vídeo 18 Pulse aquí para ver el vídeo 19 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309481193/2e750daee7
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309481417/27458018a7


Insuficiencia Mitral 

• Flujo turbulento en Aurícula Izquierda, durante la sístole. 

 

• Dilatación de Aurícula Izquierda (sobrecarga volumen) 



Insuficiencia  Mitral 

AI 

VI 
Pulse aquí para ver el vídeo 20 Pulse aquí para ver el vídeo 21 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309481833/1d1ad32036
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309482431/413cafd810


Insuficiencia  Mitral. Prolapso v. mitral 

AI 

VI 
I 

Pulse aquí para ver el vídeo 22 Pulse aquí para ver el vídeo 23 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/309482712/3bbc395c3d
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311193862/d1a4b773df


Estenosis Aórtica 

• Calcificación y/o engrosamiento valvular 

• Apertura valvular en cúpula 

• Movilidad valvular reducida 

• Hipertrofia / Dilatación VI 

• Flujo turbulento (mosaico), en sístole 



Estenosis Aórtica 

AI 

VI 

VD 

Ao Pulse aquí para ver el vídeo 24 Pulse aquí para ver el vídeo 25 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311194549/397b6d0d59
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311194909/e6a6f41714


Insuficiencia Aórtica 

• Flujo turbulento (mosaico) en el tracto de salida de VI, durante la diástole 

 

• Dilatación de VI 



Insuficiencia Aórtica 

AI 

VI 
Ao 

VD 

Pulse aquí para ver el vídeo 26 Pulse aquí para ver el vídeo 27 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311195205/52f02776e8
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311199298/6e08170c72


Insuficiencia Tricuspídea 

AD 

Pulse aquí para ver el vídeo 28 Pulse aquí para ver el vídeo 29 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311199626/df622b5718
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311200534/3f8a066920


Hipertensión Arterial Pulmonar (HAP) 

AD 

AD 
VCI 

Hígado 

AD 

VD 

No HAP 

VD 

VI 
Pulse aquí para ver el vídeo 30 Pulse aquí para ver el vídeo 31 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311200101/e4eb61bd80
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311207604/57b4c11138


Ventrículo derecho 

• El VD se valora de forma cualitativa (valoración subjetiva ecocardiografista) 

• Tamaño   (se compara con VI) 

• Normal: más pequeño que VI 

• Ligeramente dilatado: aumentado de tamaño, pero menor que VI 

• Moderadamente dilatado: igual que VI 

• Severamente dilatado: mayor que VI 

 

• Función Sistólica Global 

• TAPSE (excursión sistólica del plano del anillo tricuspídeo) 



Dilatación de cavidades derechas 

Pulse aquí para ver el vídeo 32 Pulse aquí para ver el vídeo 33 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311208035/2232408323
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311208775/a0d20a0d63


TAPSE ( excursión sistólica del plano del anillo tricuspídeo ) 



Derrame Pericárdico 

Leve: < 10 mm     Moderado: 10 - 19 mm   Severo: ≥ 20 mm 

Pulse aquí para ver el vídeo 34 Pulse aquí para ver el vídeo 35 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311210456/08ccedb922
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311221750/90933733d1


Trombo en VI 

Pulse aquí para ver  
el vídeo 36 

Pulse aquí para ver  
el vídeo 37 

Pulse aquí para ver  
el vídeo 38 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311242507/8f3231e323
https://vimeo.com/311242507/8f3231e323
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311242577/86dd799fef
https://vimeo.com/311242577/86dd799fef
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311245699/78fcf1fb9b
https://vimeo.com/311245699/78fcf1fb9b


Trombo en AI 

VI Pulse aquí para ver el vídeo 39 Pulse aquí para ver el vídeo 40 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311245782/2dcca9e12c
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311245865/9d8e2def67


Comunicación interauricular 

Pulse aquí para ver el vídeo 41 Pulse aquí para ver el vídeo 42 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311247007/13956254cf
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249672/53ec96dc07


Comunicación interventricular 

Pulse aquí para  
ver el vídeo 43 

Pulse aquí para  
ver el vídeo 44 

Pulse aquí para  
ver el vídeo 45 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249723/1c6be520dd
https://vimeo.com/311249723/1c6be520dd
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249927/eabe5223c1
https://vimeo.com/311249927/eabe5223c1
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311249975/5df422e3e4
https://vimeo.com/311249975/5df422e3e4


Mixoma auricular 

Pulse aquí para ver el vídeo 46 Pulse aquí para ver el vídeo 47 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250100/e3cec4a12e
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250211/3bdac9d0cc


Compresión extrínseca de la AI 

Pulse aquí para ver el vídeo 48 Pulse aquí para ver el vídeo 49 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250249/d69808c0d0
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311250335/52301796d1


Compresión extrínseca de la AD 

Pulse aquí para ver el vídeo 50 Pulse aquí para ver el vídeo 51 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251100/9d14aedf72
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251166/2e2a08e2e5


Ca renal. Masa en AD (tumor vs trombo) 

Pulse aquí para ver el vídeo 52 Pulse aquí para ver el vídeo 53 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251305/1d71d346b2
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251394/956d0bfcf2


Amiloidosis cardiaca EI tricuspídea 

Pulse aquí para ver el vídeo 54 Pulse aquí para ver el vídeo 55 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251445/8b833af7fc
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251501/0b10d4570b


EI mitral eje largo EI mitral eje corto 

Pulse aquí para ver el vídeo 56 Pulse aquí para ver el vídeo 57 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311251786/634897f6c0
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311252104/9ec4dd7b7d


Endocarditis Trombótica No Bacteriana 

Vegetación VM 

Vegetación VM 

Vegetación en velo anterior v. mitral 

Pulse aquí para ver el vídeo 58 Pulse aquí para ver el vídeo 59 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311252166/aaa41f0e6a
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311257418/dc5854daa2


Aneurisma Raíz Aórtica 

Pulse aquí para ver el vídeo 60 Pulse aquí para ver el vídeo 61 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311257590/a13e2a62ab
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258029/6bb316c6f7


Ecocontraste. Administración de suero salino iv 

VI 
Pulse aquí para ver el vídeo 62 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258227/340e2d8872


Parada Cardiaca 

VI 

AI A
D 

V
D 

AI 

VI 
Pulse aquí para ver el vídeo 63 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258314/3769ff71eb


VCI. Determinación no invasiva de la PVC 



Relación VCI-PVC 





Grados de Disfunción Diastólica 

I (leve) II (moderado) III (severo) 

E / A mitral < 0,8 1 - 2 > 2 

Flujo venas pulmonares S > D 

Velocidad e´ < 8 cm/s 

E / e´ < 8 10 - 13 > 13 



Ecografía torácica básica  



Hígado 

Diafragma 

Pulmón 







Costillas 

Líneas A 



Línea pleural 



Derrame Pleural 

Hígado 

Pulse aquí para ver el vídeo 64 Pulse aquí para ver el vídeo 65 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258538/85385ed757
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258859/8cdc95e8f7


Derrame Pleural vs Derrame Pericárdico 

Pulse aquí para ver el vídeo 66 Pulse aquí para ver el vídeo 67 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311258990/cd6353c3cf
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259110/97877a16cf


Neumonía Empiema 

Pulse aquí para ver el vídeo 69 Pulse aquí para ver el vídeo 68 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259786/a370ac600d
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259720/179e0c34ec


Ecografía abdominal básica  



Hígado 

Corte longitudinal a nivel de la linea medio-clavicular 

Normal < 13 cms 
Hepatomegalia > 15 cms 



Hígado 

Eje longitudinal en epigastrio, desplazado ligeramente a la derecha del paciente 

LHI: imagen triangular, de bordes rectilíneos 



Hígado 

En este mismo corte (longitudinal en epigastrio), un poco más medial 

Hipertrofia lóbulo caudado 
diámetro AP > 35 mm 



Hígado 

Manteniendo el transductor  
en la posición anterior,  

pero con una angulación  
más caudal 

Calibre máximo de la porta  
< 12 mm 



Trombosis Vena Porta Prótesis biliar 

Pulse aquí para ver el vídeo 70 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 71 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311259890/f64f3e8ccd
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260000/d07de2442a


Hemangioma Metástasis Ca colon 

Pulse aquí para ver el vídeo 72 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 73 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260075/adf4d312f1
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260203/6ff064364a


Granulomas hepáticos calcificados LOEs hepáticas 

Pulse aquí para ver el vídeo 75 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 74 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260644/2f2263fb33
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311260402/cea698b983


LOE hepática LOEs hepáticas múltiples 

Pulse aquí para ver el vídeo 77 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 76 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261290/6aaf232528
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261061/abe3f9d491


Bazo 

Esplenomegalia > 11 cms Pulse aquí para ver el vídeo 78 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261445/2d37559ad3


Colelitiasis Ascitis 

Pulse aquí para ver el vídeo 79 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 80 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261586/3aa133e5e8
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261730/56a294a51c


Vía biliar intra y extrahepática dilatada 

Pulse aquí para ver el vídeo 81 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 82 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311261910/41400ca9a8
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311262093/13ff572f2f


Absceso hepático Colecistitis Aguda 

Pulse aquí para ver el vídeo 83 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 84 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311262228/605efc2cc2
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402192/94be62c42e


Globo vesical Tumor vesical 

Pulse aquí para ver el vídeo 85 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 86 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402225/31f869457f
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402252/45d80ee11c


Litiasis vesical Hidronefrosis 

Pulse aquí para ver el vídeo 87 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 88 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402286/85895a1874
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402323/25b122530a


Páncreas 

Aorta abdominal Vena cava inferior 

Cabeza páncreas Arteria mesentérica 
superior 

Vena esplénica 

Cuerpo vertebral 
Pulse aquí para ver  

el vídeo 89 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402348/90d0122cc6
https://vimeo.com/311402348/90d0122cc6


Adenopatías retroperitoneales 

Pulse aquí para ver el vídeo 90 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402365/73b3de52f3


Síndrome emético 

Estómago 

Asas Intestinales 

Pulse aquí para ver el vídeo 91 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 92 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402377/6a5e3100ca
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402410/82750a4558


Carcinomatosis peritoneal 

Estómago 

Ascitis / Derrame Pleural 

Pulse aquí para ver el vídeo 93 
 

Pulse aquí para ver el vídeo 94 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402436/cec6935ae5
https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402460/3fb546b3ad


Tronco 
celíaco 

Arteria 
renal 

Arteria 
mesentérica 
superior 

Arteria 
mesentérica 
inferior 

Arterias ilíacas 

Corte longitudinal Aorta abdominal 



Aneurisma Aorta abdominal 

Pulse aquí para ver el vídeo 95 
 

https://vimeo.com/309449234/2ec3c97670
https://vimeo.com/311402483/3cabd68d2d


Trombosis Venosa Profunda 



Valoración de TVP 



Valoración de TVP 

Técnica de compresión con sonda ecográfica.  
Las venas son fácilmente colapsables si su luz está libre.  

No se colapsan si hay trombos (diagnóstico de TVP) 



Valoración de TVP 

AFS: arteria femoral superficial 
AFP: arteria femoral profunda 
VFC: vena femoral común 



Valoración de TVP 

AP: arteria poplítea 
VP: vena poplítea 



Ecografía tiroidea básica  



Evaluación del Tiroides normal 



Evaluación del Tiroides normal 



Evaluación del Tiroides normal 



Evaluación del  Nódulo Tiroideo 



Evaluación del  Nódulo Tiroideo 



Evaluación del  Nódulo Tiroideo 



Ideas clave 

• La ecografía clínica se entiende como el uso limitado y dirigido de la 
ecografía, como extensión de la exploración física, realizada por el 
propio médico que atiende al paciente, a pie de cama. 

• La SEMI y el Grupo de Trabajo de Ecografía Clínica recomienda la 
incorporación de la ecografía clínica en la práctica habitual del internista. 

• ¿Qué necesito para aprender ecografía clínica?: ecógrafo + interés 
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