
Internistas como líderes del equipo
multidisciplinar

Caso clínico SADEMI 

¿Cómo nos enfrentamos los internistas “de a pie” a las
enfermedades minoritarias? Presentamos un caso, quizá
no demasiado complejo en cuanto a proceso diagnóstico,

pero con altas necesidades asistenciales que pueden
generar conflicto en cuanto a manejo.

01 INTRODUCCIÓN

Mujer de 15 años con diagnóstico de NF1 desde
los 6. Consulta en múltiples ocasiones por

dolor abdominal de difícil control, hasta que
se acompaña de fiebre y se decide realizar

una prueba de imagen e ingresarla para
estudio.

02 CASO CLÍNICO

En TC realizado en URG se aprecian masas
abdomino-retroperitoneales y mediastínicas que

sugieren la existencia de neurofibromas
plexiformes. Durante su ingreso se realiza PET-

TC con captación metabólica sugestiva de
malignidad. Analíticamente sin nada relevante y

a nivel sintomático la fiebre se autolimitó.

03 VALORACIÓN

¿Qué dificultad supone realizar un diagnóstico que parece claro
por prueba de imagen y concordante con los antecedentes de la
paciente, que a nivel clínico y anatomopatológico termina
generando dudas? 

¿Cuán difícil es la caracterización de los síntomas en una paciente
en la adolescencia?

¿Cómo de agresivos podemos llegar a ser en una paciente de estas
características?

04 PLANTEAMIENTOS


