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CARTA DE PRESENTACIÓN

Estimados compañeros y amigos:

Desde el Grupo de EPOC de la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) tenemos 
la satisfacción de invitaros a la XI Reunión de EPOC que se va a celebrar en Elche los 
próximos días 10 y 11 de Marzo de 2016. Se llevará a cabo en el Centro de Congresos 
“Ciutat d’Elx”, situado en la ciudad histórica de Elche y ubicado en un entorno privilegiado 
dentro del corazón del Palmeral de Elche, declarado Patrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO. 

La EPOC es una enfermedad muy prevalente que genera un importante consumo de 
recursos sanitarios y asistenciales en nuestro país. Se acompaña de una mortalidad 
elevada y un deterioro muy importante en la calidad de vida del paciente que la padece. 
A pesar de todo, durante muchos años ha sido una patología olvidada para los clínicos y 
autoridades sanitarias. 

Afortunadamente, esta situación tan desfavorable ha variado en los últimos años y es 
evidente el interés creciente que tiene la enfermedad desde el punto de vista clínico, 
científico, sanitario y social. En líneas generales, la visión actual de la EPOC es la de una 
enfermedad crónica, progresiva, compleja, multisistémica, con afectación extrapulmonar 
y múltiples comorbilidades, pero potencialmente tratable. El abordaje y el tratamiento de 
la enfermedad en todos los casos debe ser multidisciplinar, y pasa por mejorar la disnea, 
calidad de vida, incapacidad, reducir las agudizaciones y controlar las comorbilidades para 
aumentar la supervivencia de nuestros pacientes. En todo este escenario, y dado el elevado 
número de pacientes que los internistas atendemos, no tenemos que permanecer ajenos 
a esta realidad y debemos seguir colaborando en abandonar la visión negativa y nihilista 
que durante muchos años había acompañado a la enfermedad. El Grupo de EPOC de la 
FEMI, ha querido, desde su fundación, hacer viable esta realidad comprometiéndose en el 
fomento de la investigación, la formación continuada, y el intercambio de conocimientos 
con el resto de especialistas que atienden a los enfermos con EPOC.

Transcurridos 11 años desde la primera reunión de nuestro grupo de EPOC, celebrada 
precisamente en Alicante, os recibimos con acogimiento en Elche para continuar con el 
camino trazado en anteriores reuniones. 

Bienvenidos a Elche y feliz estancia,

Comité Organizador de la XI Reunión de EPOC



3

JUEVES, 10 DE MARZO

 15:00 h ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

 15:30-15:40 h BIENVENIDA

  Dr. Jesús Pedro Recio Iglesias
  Coordinador Grupo de EPOC de la FEMI

  Dr. Francisco López García
  Presidente del Comité Organizador

 15:40-17:00 h COMUNICACIONES Y CASOS CLÍNICOS
  (Espacio reservado para la presentación y discusión de 9 Comunicaciones/
  Casos Clínicos elegidos por el Comité Organizador. El resto de las  
  Comunicaciones/Casos Clínicos aceptados junto con los que se  
  expondrán quedarán expuestos en un Libro oficial de Comunicaciones/ 
  Casos Clínicos que se editará una vez finalizada la Reunión)

 Moderadores: Dr. Jorge Cabello Carro
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

  Dr. José Portillo Sánchez  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario de Ciudad Real

 17:00-18:00 h MESA REDONDA
  HACIA UN PROGRESO ASISTENCIAL INTEGRADO (PAI) EN EL 
  PACIENTE CON EPOC EXACERBADO: ¿ES POSIBLE?

 Moderadores: Dr. Carlos Mª de San Román y de Terán  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Comarcal de la Axarquía. Vélez-Málaga, Málaga

  Dr. Gabriel Zubillaga Garmendia  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Donostia. San Sebastián, Guipúzcoa

  La propuesta integrada del PAI-PACEX. Descripción del programa y 
  aportación del internista
  Dr. Pere Almagro Mena  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Mútua Terrassa. Barcelona
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JUEVES, 10 DE MARZO

  PAI-PACEX: Actuación y visión desde la Atención Primaria
  Sra. Ana María Uréndez Ruiz
  Enfermera del GRAP
  Urgencias de Atención Primaria 061. Baleares

  PAI-PACEX: Actuación y visión desde la Atención Especializada
  Dr. Alberto Fernández-Villar  
  Servicio de Neumología
  Complejo Hospitalario Universitario de Vigo. Pontevedra

 18:00-18:30 h PAUSA-CAFÉ

 18:30-19:15 h REUNIÓN DE GRUPO

  Dr. Jesús Pedro Recio Iglesias
  Coordinador Grupo de EPOC de la FEMI

  Dr. Francisco López García
  Secretario Grupo de EPOC de la FEMI

 19:15-19:30 h INAUGURACIÓN OFICIAL

  Dr. Emilio Casariego Vales
  Presidente de la SEMI

  Dra. Antonia Mora Rufete
  Presidenta de la SMICV

  Dr. Jesús Pedro Recio Iglesias
  Coordinador Grupo de EPOC de la FEMI

  Dr. Francisco López García
  Presidente del Comité Organizador

 19:30-20:15 h CONFERENCIA INAUGURAL
  LA EPOC ACTUAL Y FUTURA: FENOTIPOS, CONTROL Y MEDICINA 
  PERSONALIZADA

 Presentador: Dr. Jesús Pedro Recio Iglesias  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario Vall d’Hebron. Barcelona
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JUEVES, 10 DE MARZO

 Ponente: Dr. Bernardino Alcázar Navarrete  
  Servicio de Neumología
  Hospital de Alta Resolución de Loja. Granada

VIERNES, 11 DE MARZO

 09:00-09:45 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO
  CONTROVERSIAS EN EL TRATAMIENTO DE LA EPOC

 Moderador: Dr. José Miguel Seguí Ripoll  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario de Sant Joan d’Alacant. San Juan de Alicante

  ¿Todo paciente con EPOC clasificado como fenotipo agudizador 
  debe recibir tratamiento con corticoides inhalados?
  Dr. Roberto Hurtado García  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Vega Baja de Orihuela. Alicante

  ¿A partir de qué nivel de gravedad hay que iniciar con la doble 
  broncodilatación?
  Dr. Xoel Pena Pérez  
  Servicio de Medicina Interna
  Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Sant Boi de Llobregat, Barcelona

 09:45-10:30 h EL PACIENTE CON EPOC AL FINAL DE LA VIDA: ATENCIÓN Y 
  CUIDADOS PALIATIVOS

 Moderadoras: Dra. Elena Güell Farre  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi. Barcelona

  Dra. Antonia Mora Rufete
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Univeristario de Elche. Alicante

  Cuidados en el final de vida del paciente con EPOC: Cuándo, a 
  quién, cómo, estructura ideal de seguimiento y planificación 
  Dra. Sagrario Mayoralas Alises  
  Servicio de Neumología
  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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VIERNES, 11 DE MARZO

  Control de síntomas difíciles (tos, dolor, disnea, insomnio, ansiedad y 
  depresión)
  Dra. Belén Alonso Ortiz  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín
  Las Palmas de Gran Canaria

 10:30-11:00 h PAUSA-CAFÉ

 11:00-12:00 h ACTUALIZACIÓN
  COMORBILIDADES 

 Moderadores: Dr. Ramón Cigüenza Gabriel  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid

  Dra. Elena Zubillaga Azpiroz  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Donostia. San Sebastián, Guipúzcoa

  Comorbilidad en la EPOC: nuevos estudios
  Dr. Jesús Díez Manglano  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Royo Villanova. Zaragoza

  EPOC e infección por el VIH 
  Dr. Regino Serrano Herranz  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario del Henares. Coslada, Madrid

  EPOC y enfermedad tromboembólica venosa
  Dr. Vladimir Rosa Salazar  
  Unidad de Corta Estancia/Trombosis. Servicio de Medicina Interna
  Hospital Clínico Universitario Virgen de La Arrixaca. Murcia

 12:00-12:45 h MESA REDONDA JOVEN
  (Discusión de  preguntas clínicas dirigidas a Residentes de Medicina 
  Interna interesados en la EPOC, para posterior debate en la sala)

 Moderadores: Dr. Juan Carlos Martín Escudero 
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid
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VIERNES, 11 DE MARZO

  Dra. Nuria Galofré Álvaro  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Municipal de Badalona. Barcelona

  Cuestión 1
  Fenotipos. ¿Cuál es la actitud ante un paciente con EPOC que no 
  encaja o que cambia de fenotipo clínico?
  Dr. Sergi Yun Viladomat  
  Médico Residente. Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Mútua Terrassa. Barcelona

  Cuestión 2
  Tratamiento. ¿Qué valoras en mayor medida cuando inicias el 
  tratamiento de un paciente con EPOC: síntomas, función pulmonar, 
  fenotipo…?
  Dra. Cristina Bas Reina  
  Médico Residente. Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario de Elche. Alicante

  Cuestión 3
  Dispositivos inhaladores. ¿Hasta qué punto influye el tipo de 
  dispositivo en la elección del tratamiento del paciente con EPOC?
  Dr. Goran Anastasovski  
  Médico Residente. Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Mataró. Barcelona

 12:45-13:30 h ACTUALIZACIÓN 
  AGUDIZACIONES

 Moderadora: Dra. Lorena Montero Rivas  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Infanta Margarita. Cabra, Córdoba

  Las agudizaciones en la EPOC: ¿nos olvidamos del diagnóstico 
  diferencial?
  Dr. José Barquero Romero  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Tierra de Barros. Almendralejo, Badajoz
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VIERNES, 11 DE MARZO

  Eficacia de las intervenciones no farmacológicas (vacunas, cese del 
  tabaco, ejercicio, nutrición…) en la prevención de las agudizaciones 
  de la EPOC
  Dr. Fernando Javier Sánchez Lora  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

 13:30-15:30 h ALMUERZO DE TRABAJO

 15:30-16:30 h MESA REDONDA
  TEMAS CANDENTES EN EPOC

 Moderadores: Dr. Francisco Javier Cabrera Aguilar  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

  Dra. María José Soler Sempere  
  Servicio de Neumología
  Hospital General Universitario de Elche. Alicante

  Biomarcadores en la EPOC: ¿Utilidad actual o futura?
  Dr. Juan José Soler Cataluña  
  Servicio de Neumología
  Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Valencia

  Escalas multicomponente en la EPOC. ¿Aportan beneficios añadidos 
  a la función pulmonar? ¿Cuál/es utilizar?
  Dr. José Manuel Varela Aguilar  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

  El ACOS en medio del CAOS: Actualización del fenotipo
  mixto EPOC-asma
  Dr. Borja García-Cosío Piqueras  
  Servicio de Neumología
  Hospital Universitario Son Espases. Palma de Mallorca

 16:30-17:30 h MESA REDONDA
  INFECCIÓN RESPIRATORIA

 Moderadores: Dra. Clara María Escolano Hortelano
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario de Elche. Alicante
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VIERNES, 11 DE MARZO

  Dr. Ramón Boixeda Viu  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Mataró. Barcelona

  Neumonía: Agudización o comorbilidad de la EPOC 
  Dra. Sandra M. Bacca Camacho  
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital de Mataró. Barcelona

  La multiresistencia en la EPOC
  Dra. Meritxell Salvadó Soro  
  Servicio de Medicina Interna
  Fundación Hospital Sant Joan de Déu de Martorell. Barcelona

  La microbiota en la EPOC
  Dr. Juan Carlos Rodríguez Díaz  
  Servicio de Microbiología
  Hospital General Universitario de Alicante

 17:30-18:15 h CONFERENCIA DE CLAUSURA
  LA ADHESIÓN TERAPÉUTICA A LOS INHALADORES EN LA EPOC: 
  UN GRAVE PROBLEMA SIN RESOLVER

 Presentador: Dr. Francisco López García
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 Ponente: Dr. Vicente Plaza Moral  
  Servicio de Neumología
  Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

 18:15-18:30 h ENTREGA DE LOS PREMIOS MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ DE LA 
  PUENTE, 2ª EDICIÓN
  • Mejor comunicación oral
  • Mejor caso clínico

  Dr. Juan Custardoy Olavarrieta  
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Vega Baja de Orihuela, Alicante
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VIERNES, 11 DE MARZO

 18:30 h CLAUSURA

   Dr. Jesús Pedro Recio Iglesias
   Coordinador Grupo de EPOC de la FEMI

   Dr. Francisco López García
   Secretario Grupo de EPOC de la FEMI
   Presidente del Comité Organizador

   Dr. Ramón Boixeda i Viu
   Comité Organizador
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital de Mataró. Barcelona

   Dr. Roberto Hurtado García
   Comité Organizador
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Vega Baja de Orihuela. Alicante
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BASES DEL ENVÍO DE COMUNICACIONES

Organiza: Grupo de EPOC

BASES:
1. Se aceptarán Casos Clínicos/Comunicaciones relacionados con la EPOC.
2. El idioma oficial será el castellano.
3. Los autores deberán ser médicos, siendo 8 el máximo de autores.
4. El primer autor deberá estar inscrito en la Reunión.
5. Los Casos deberán presentarse en formato Word. La extensión máxima será de 10 folios  
 (Arial 12, interlineado doble), siguiendo la siguiente estructura: Título, Autores, Resumen  
 (250 palabras), Introducción, Caso Clínico, Conclusiones, Bibliografía (estilo Vancouver).  
 El Caso Clínico deberá enviarse en documento Word al siguiente correo electrónico:  
 gtfemi@shmedical.es resaltando en el asunto: Caso Clínico/Comunicaciones 
 XI Reunión EPOC.
6. El plazo para la admisión de Casos/Comunicaciones finalizará el día 19 de febrero de  
 2016 y la resolución de la selección de los 9 mejores Casos Clínicos/Comunicaciones  
 se comunicará por la FEMI transcurrida una semana desde la fecha límite de envío.
7. Los 9 Casos/Comunicaciones seleccionados se presentarán de forma oral en la Sesión  
 de Casos Clínicos programada dentro de la Reunión.
8. Cada Caso Clínico tendrá 9 minutos para su exposición en formato Power Point  
 (7 minutos para la presentación y 2 de preguntas). La extensión máxima será de 10  
 diapositivas, siguiendo la siguiente estructura: Introducción, Caso Clínico, Conclusiones.
9. El Comité Organizador será el evaluador de los Casos Clínicos presentados.
10. Los Casos Clínicos/Comunicaciones aceptados, tanto los que se expongan oralmente  
 como los que no, serán incluidos en un Libro oficial de Casos Clínicos/Comunicaciones  
 que se editará al finalizar la Reunión.
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INFORMACIÓN GENERAL

SEDE DE LA REUNIÓN

Centro de Congresos Ciutat d´Elx
C/ Filet de Fora, 1
03202 Elche - Alicante
Tel: 966 658 140 Fax: 966 658 814

Fecha: 10-11 Marzo de 2016

Organiza: Grupo de EPOC de la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) y la 
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 

Coordinador del Grupo: Dr. Jesús Pedro Recio Iglesias

Comité Organizador: Dr. Francisco López García
   Dr. Ramón Boixeda i Viu
   Dr. Roberto Hurtado García

Secretaría Técnica:

S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax:91 181 76 16
e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 08 03   Fax.: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES

Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a la 
celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se hayan 
satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACIÓN

El jueves, 10 de marzo de 2016, se entregará la documentación a los asistentes, a partir 
de las 15:00 horas.
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ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la 
XI Reunión de EPOC. Si los Créditos son concedidos, para acceder a dichos créditos será 
imprescindible pasar un control de asistencia presencial del 100% del tiempo total de la 
actividad y entregar el test de valoración de la Reunión. 

IMPORTANTE

Según normativa del Sistema de Acreditación de Formación Continuada, la actividad 
docente de formación continuada, no puede ir dirigida a profesionales en formación como 
especialistas (Residentes), con lo cual los Residentes no podrán optar a los Créditos de 
Formación Continuada.

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y 
pasar los controles para los Créditos.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado 
previamente la correspondiente cuota de inscripción.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia se entregarán el viernes 11 de marzo a partir de las 16:00 
horas.

ALMUERZO DE TRABAJO

Será imprescindible la presentación del identificador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas antes 
que comiencen las sesiones científicas.

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una rápida 
respuesta.
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INSCRIPCIONES

Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes  páginas Web 
www.fesemi.org      www.shmedical.es 
dentro de la sección Inscripciones 

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el justificante de 
la transferencia realizada. 

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción adjunto, 
además del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página Web, ya que facilita la 
gestión de la información.

Si se inscribe a través de la página Web, automáticamente aparecerá como preinscrito. 
Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por correo 
postal a la Secretaría Técnica junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia 
realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación oficial.
• Participar en las sesiones científicas del programa.
• Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos.
• Comida de trabajo.

FORMA DE PAGO

Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta: ES31-0182-0190-81-0201544396

Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES

Hasta el 31 de enero de 2016 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha no se realizarán 
devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginas Web.
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BOLETÍN DE ALOJAMIENTO

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe dirigirse a:

Viajes Yacaré:
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03 - Fax: 91 536 00 01
E´mail: viajesyacare@e-savia.net

NOTA IMPORTANTE

La SEMI/FEMI no se hace responsable de la cancelación de la XI Reunión de EPOC causada 
por huelga, desorden público, acciones de guerra, terrorismo, incendios, condiciones 
climatológicas, pandemias y causas de fuerza mayor ni de cualquier otro daño o pérdidas 
que resulten de dicha cancelación.

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la Ley Orgánica 
15/1999 de 13 de Diciembre de protección de Datos de Carácter Personal, sus datos de 
carácter personal serán integrados en un fichero bajo responsabilidad de S&H Medical 
Science Service S.L. para su tratamiento automatizado, según los principios establecidos 
de confidencialidad, integridad y disponibilidad de datos. Para ejercer sus derechos de 
acceso, cancelación, rectificación y oposición puede dirigirse mediante carta certificada a 
C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003, Madrid.
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NOTAS
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

XI Reunión EPOC
Nombre *: ..........................................................................................................................

Apellidos *: .........................................................................................................................

NIF *: ..................................................................................................................................

Hospital *: ..........................................................................................................................

Servicio *: ...........................................................................................................................

Dirección Particular *: .........................................................................................................

Ciudad *: ............................................... Provincia *................................. C.P *. ................

Tel. móvil: ...........................................................................................................................

Correo electrónico*..............................................................................................................

Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta algún 
dato señalado con (*) no se podrá validar la inscripción. Si el inscrito desea confirmación de 
la inscripción, debe poner su mail.
 

PRECIO DE INSCRIPCIÓN 

• Socios SEMI y Médicos Residentes Socios: 290,00 € + 21% IVA

• No Socios y Residentes No Socios: 390,00 € + 21% IVA

• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

• Transferencia bancaria: ES31-0182-0190-81-0201544396 



Secretaría Técnica:
S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax: 91 181 76 16
E-mail: congresos@shmedical.es


